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Lo bhuerta wbamna mo aclamente cernd unm

. ., d@/ﬁﬂ/ ']:{]i ; —
%Ww' L(j,e,@ impuloo de la
{ ., CL@ . : . -»'

EL rnecetario eo ol nealtodos de uma aenie de
c&a}faﬁvé@cé@@acoudad%,wﬁaopam parna el
localeo wﬂwmwdwmmmapow-
taram a W@a@o@amb@fma&/rnwm
de la comunidad.

WWS#WWWMWW/»WM
A o comumidad, a@a@wndaumymd@
W.QM@MWW@@WM&.

mie

Leaman Sop./wsoa/ Do, la Oaca.
Preaidenta HUNLEO












-Presenilviclin

Soé@pu@&mmwe@nwxﬁtad@dd ;
cormumnitarico nw&xmﬁadc» en e mawo
pnmae,czﬁ@« mep@cé@uxﬁéwammbp&dem—
Boacha, Colombia, o rn de la imciatira de
%W%%—Ww,m
lo, colaboracidm de la Jundacism Jiempo

de
W%Waﬁap@%gvmmwwd@//lgﬁ
wna cultura dimentaria que ralore el potemn~
L lema "Gaotromomia para ek decaviolle’ la
WW@W de la neirimdi-

amwd@pmm@,m@@nmmd@mw



ma/w&o@awm
Porddelamente, ae deaarvialls ol
?aof/xmmme@@md@ ol
dimenitoo localeo, di ) e IMmocuca,

C??/wdwym a VISA por ow compromico
com la mutvcidn maciomal, o Jde/rnpcv de
aupueate, o todoo loo participamtes u rolum-

FUNLEO



dao mejores cooas en la wda
oCLmen cuando. han de ocuvie

Nueatro ria s o mediadea de 03,
mm@mmadw que pon
emtancea mo e caomacian: de un lado.,

%WCL@JWCL@W

W&Z@.deamw,@am
Jowwp@degwe%o««a, FUNLEO temiam um acuer-
loloratornic  de ) wlama gao-
M/mmm@awtfd@m%@d@
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mantan mueatra Cemina D ra de Ug-

W@W@mdwd@w\%%
W@szpcvdec«»@éwam JWC{,@C@@—

mnasv

@@d@mwmawww
' Wn/e,@p/v@%mm o~

) c{,egwﬂw,p@cée, ,a/a&e,g,@«,algw-
W%Wamw%%am
m@wmm oM o experiems

comacimae o Jevnamde Jamana, “Fercho!,
%Wmﬁe@m@@ﬂw%
@@wad@a@uddéaa % com una idea de
mamere mae preciaa, ) -



WWMM,W,

MW&W@W%W

WM%&W%MJW
la ) :

dwpmtammmuwfxwlﬂuwvuta/- . Lo
Wmaomawmmwm,
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Tlempo. de

%@W@@mwnbdadww@a@w@—
Memaea a,@oo/gauﬁcmww,tm—
W@%mmwmwwm
laa épocan de eacaner

Loo huentas wdamaa hom remido acom-
paiamdo lo hictoria, humama a trarée de
%@MM%MWWWW—
memtad em” el deaarvialle de laa comumni-
dadea. Eote tipo de agni ha cido pri-
mondial La/ﬂa, ) o lao occiedaden



&L tervmimo ‘ecapacio wlbame rania de acuer-
do a loo paices. En Colombia un tevitornio
0o comaiderna whanoe cuandoe maéa de
Q,OOOMM/W.@MM% allimen-
toa en comtrweoo wlanoa ataca muchoo de




Cullivando.
EPEaNJao

La comatruiccion de la huerda wdama wrn
dem&@@ado«wnda%m ) uaar
A zﬁwm,cao,a?/\m@aa parna el cul-

Entusiaomadoa com la idea de necuperan
comunidad y el equipo de FUNLED dedicarom

lao pumeras  heviamientaos
Waow«a/éw@ao/d@pﬁmm,%ﬁdwd@pynm—
w,cam,e,cao,xa/wmdmm

moeo a mﬁmﬁa/L @oo/lalcww?@@o, del ie(fada»_
Fmgigas o o, S



xgwu’ﬁ@ao/m@wz/@c»a/m;o@wm)@fwd&gaw

WW.W@WW%

Conrimnadd GL@W






Hactendo wna huerla
wibana,

Jaoe niclal:

pmwwmwmmwuo&d/ow
wmo@mtewe@aﬂwﬁamwwéa/d@aﬁ
W@%@W@m Hecuende
a/néw tieme hacer, umn
gue anw ue
mmianﬁa@e@etmmmumw
W&W@Wmam@
&mmcy@omaww»@dafummodaopam

pmwéc»comoudexwﬁa?nmcamﬁdadde
PWW@WPWWWJ
QW%MMW@@,@Z@M
pﬁaoi{w@@amiao/?umaﬁw/o/wtu@ao/
WWWWW

loo cltiroa. En eota e
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mwmmd@@aomatm&,wmao@dlam-
loo cltivea.

&wwi@,m@mw imcuir o todoa loa
acdocs 4o
Wmmmma@@

g/@/wnacée/a?f(wuﬁé‘m ol Qe

W%thdma
e/n/eﬁ%,u,e,o/e, 2 lo huerda (ai ea
cilido, tempado o [ric) a loo mao
! 2 bried iy cacepe
Kecwerde gue  umo- de loo J
5 atmmmwmwﬁama@xmr



Taoe de edlaplectmilento:

Wmd&nd@mﬂm.f)meﬁzw

o guiera oA e puede aermbran temiemdo
mw@du&w@m(mmw
de un calendoric bunar) o aimplemente

cemilla, Pacer umn o cembran
tdlloo del cbtine .






Jave de seguimtento:

Eaota w@aw@@maaae?uqaq ) .
wﬁé@w%e@m&wwm%

a@wndammmmomﬂmmhwtaj
moconididen do b shamian. €
de la Phuerta dele eotan




Refleriones de
wuna huerla, wibana

Loa asentamientos whanoe (ciudadea)
meceaitams  MUMRBAAL QL . P
s, ppsoscs poroin P

%WWWMWWM?«WC%CL@

Wmdea%yméa@a@a@?/wmdww—
c[e/@a/céwmmdalna/gﬂama/wzﬁo«%m

of,a/a?/mwﬁéma wlama mo dele cern comnce-

mema@wmm



}
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llempo. de
coclnar

L guoo, exallacion del sabor:

a caok lao  prepanaciomen e
W@M.D@@WW,@@
%%@@%,ML&MO/@WPM@G@
3/11,@' g00. D@opuw de muchoo afioa, @Ze,?@-
o o Qonérica, donde oo emcomtranaon
comn el tomate, eoto, WQ/ a loo
capaioles. Poro mada ceria de eota aaloa

cual, v ol imbenac

apordd calorn y el
w@b@wﬂmw@%d@wd%wmm

caliemte
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Wm@@pmmma,%uwm%—

arabeo. Eota ae a gue por muchoa

o»?ﬁwﬂa@da/wn@@teﬂmwadwaﬁ

copaiol, apordamdo elememtoa o ouo
oo c@@cywxﬁauom

P a cocimarn laa a0, em una olla
a,m?@p/owmv" mw%@%m%mr
cﬁa@.&mu/na,o,anté/mpofn?aa,caﬁmiamm
wﬁbdmwniam@awmww@bdamd%@
W.D%meu@oﬁéamm
mﬁawmvﬂwoéa,w@udéeéod@e@w@ow
g bome um colon donado. Luego agreque ol
oy com gL cocims
mao imtemacs o ba preparaciém.

WQMWWW%W
oagoa@u%@@%@pamm%,wo%w
Cuando eote ca/w/m/eﬁmﬁad@, agregue la
w,@@@@amdampﬁumaota/d%wmm
RO UM MAMULLO.
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o@g/uéoa' Dy WQWWW
memwwﬁdaw,@@w@
W S0 tiing —

QL.

0 low i ot
| celalla gue decee.
lpmne/wtcyw

H



pa/r,a/e/rnpe/xaam, embwz,?a lo, leche de umn
coco. Pruimeno cédels e cuadrea media-
W.W@%Wwda@m
bhaota oldtemer la leche. W,WOJ

wﬁaﬁ?uom&xamd@ﬂu/wa,awbd
w@a,c{,eéa@of&mwbwdb@wnaﬁﬁzl,mmd@
aeque, d@we%@,wﬂxwﬁ@omm

mdwm: celolla, ~amahonia
W@)@MWMWW
Fwouo@@powéamda@,wi@omd@&ww@a
cendo-.

Fimalmente com el avwong necti-
pmmd@wﬁo@d@w%a@wﬁo@m?/w,
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'{WOL@T / 0 Qcowﬂwnadao,d,@pameﬁa,
) deontes, de ai de/niwcﬂ@cgky

Bl oy pimiemta oo




Qﬁompan@dmﬁeoa@mwmpﬁaé@wnpm
amwnm@a@wvww}ﬁmammo«%w
memaw(immd@aﬁ,@a/nd@mﬁe@az
porciomen p%we/naa/ Pora la  adloa,
fmzwgcﬁ@ ﬁa,pa/rwﬂa, el %@ machacado, la
omaa, pmm,e/mfa,ww,?/na, ‘wn poco

e e e i o
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Camne de ned:

La cavne de wa ea uno de loa pro-
ductoa maa comauwmidoa por laa per-
comae ddrededorn del munde. Una de

por el hombre, muchoo afoa atrac.

A



Por otre @ad@p@dwrwo decin
muchas clturas o ai mo tGué aerio

d@@wmm,wnwmpan@oow?
Que ceria de un camcocho aim la
caatilla?

Benenjenas nellenas

Lf(),myv%m mediomao
| celollao

Y tomatea

, . .
3%%%

| Auera
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Pora acompaiads, licie lo  celbolla, oL
cddoa de tomate. Oriada @a,aaﬁoa,a/%@mmv
) ' O’WWWQ i~
Jgawgmmw%gvmm@pma
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WW%MW e a buaréa
cleﬂﬁmwp@ sﬁelc&m%w@w o data de
W@QOOOM%WM o del
audeaote avidtico ’Vw&,o» haota la ) ld/@:j
traoladada ol mumde por medic de

comerciamtea muoidmanes gue embranom

a/&)pa/v”\@, aoi o mediteriames,
donde eo (a/g,@vwwpmtcaole/@a,

lodla de papa con came

mollda y oaloa blanca
et M o
500 % cavne ; hoja dﬁZ@w

Qtanaao,cée/?ww B0 de mamte-
I/Qoeﬂ,@@@a/caﬁ,mﬁw-
ma

3
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% cucharadaa de harima
172 litwo de leche
VZM%WWWWWW

chwntwcﬁ@ machado

IW@WW@Q
&wuma@@apmxgaﬂamwni@%wéﬁaadm
netire. Cuamda eots e@ad,‘o«%/

@aw@@@@ad%amd@@w
WW % el 112
&b@d&@wﬂx@%@aﬁaﬁ@ﬂa‘o&b Womv
?Awrnoa ﬂodww@apuecﬁe&u,mmwmvd@
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Pollo

W@Wd@mwteaﬂuﬂm[’/lﬂm
de lao teoriao dice
wd@ﬁawmd@% a/rvoo/e/)'v@a/
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Por otre lado, adltée lao rerdurnas em ol

Fvcvu;alna/apw«. L polle, un poco de
oaﬁoaooaa@,e,@ nollado y la pacta o

J@@%%W@WW

3]



WM%W%W'W%

%mmd@o,. Ccyno,?xy Lao cemillas oo
Wmmmwd@m%w,
o emcoatran cavneq.

Jieme un aalaor dubce .
MQWWWGM/W

%m,wmoaﬁo@&m
(Vm@amdwm@a&p%ﬁmmmm)
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@o?/wmd@dwﬁmcﬁwwd@.
Polle en 2aloa cliica
e T
3% 3%@@%

p o tomateo chonto
R Aot
0 gramoo de 80 de Pamela

A cucharnadaa de

A



(o] X
Pooterniornmente - A
agregue ol W?O/ de =\
nallada Y la, mamte-
%MCM@.

w ) Pora tervmiman done e
%Weﬂo«w@a,ofaﬁo@.
%MW%»@@@&W el
pimemtém  acado- Pora  eoto, d,%e, el
WM@WWW guede
enruedrale em una boloa o papel plactico

%0



H



&Wmd@ﬂmm@mw
Pora eota ae debe cocimarn , W
w@mwﬁw@awﬂ&%ﬁjcg@o«d
cwema o caldo.
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Fondo cacuno de

lenena o 1ed

SOOW@MM

de tevnera o neo &u@afnd@wo@mw
QSM@GL@W coma sacue
IWLO, narn de aaon
2 namahoniaa fuerte  aalaca oacw
| tomate o

| celalla

Pana/a/xwmﬂxxaam

a1
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d cdborn a la pwepanaciém . Miemtras e
mwnaw@@wnd&mt@toda@@aoce@@@@a@
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de molde
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-Padlao y olios
Vm@m@wm%woﬂa%m
M&@amp%m
lo, hictoria, que
ma/wo«p@ﬁ@«wmm@uo/w%eﬁwz
amta,a@wmaiaﬁ@éa&a,powm
lado, ce dice e loo itddiomaoa

rendidoa pwparadoa  a fnw\o@
mundial. Wcﬂvoo/ﬁwe/rwamia,
ocwvwﬂﬁo«%afwo/c&ao/a,

opaxgﬂw,éu tofvm@@oo/gdtwowm e/m‘/w/
Wniwmvtopwd@oaﬁo@@m?ne
diemtea.

8



pomma/caﬁe/hiamma?xwmwwo«%
te/h?a,ow;clad@ mo- paoamcle
W.U/mmgw&aﬂmmma
agxwgm@pamwufa/nwwmmdm
Lu«@%@«conie/ loo rerdurnaa cacimelaa
em mem%mm

Al



6 papaa paotucan Para, aaloa de tomate
5 ﬂvc?,ao/ de eopimaca
A Auerca Y tormates
(ueas campeaine A celollan
nallade A diemtea de 0(.;0'
e

: ' al
Pimienta W
ol

cam la pactuoa y una
M.meo%%d?@mm@w—
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com la papa. huerca, gueas  cam-
peaima : %u%momda,(a,@a,
Vuafuma,frywxzp@amd@«ﬂwoia/%«ubwf@ﬂw-

th&:&@a«dwwawemwmwﬁ@w

S



pa/w,e/mpe%am oowne/&w/
a?,ua,ccwvoa@ Vw?aﬂaa
@aawdaoﬂe/u/rvteﬂw,dofu
aal, pmwn/ta co@a/nbwz
P’O‘w K,a,o/ta,%u@wf,e/mc[ofm,
WYW/éOQ/CbBOOC
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