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APRENDIENDO A CONCHAR
DESCUBRE LA RTQUEZA DE LOS MANGLARES DE GUAPT
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Yiva mi Guapi querido Lo digo con

N\ 4
“EL municipio de Guapi estd ubicado en el departamento del Cauca, a orillas del rio Guapi, i em OCI(’)H Porque ESJ[E LIJ[OI”GL pS PUEI'J[O
de qran valor

& Limita ol Norte con el Océano Pacifico v Timbiqui, al Este con el Timbigui v Argelia, al Occidente
con el Océano Pacifico v al Sur con el municipio de Iscuandé, en el departamento de Narifo. £l
paisaje Guapirefio estd conformado por rfo, esteros, mar, manglares y selua trapical. Por eso es
CS una de las zonas con mayor biadiversidad de Colombia v el mundo entero. )

BIODIVERSIDAD

Parece dficil de pronunciar... pero cuando aprendas su significado podrds decirla muchas
veces. La biodiversidad se refiere a La increfble variedad de vida en la Tierra e incluye
todos Los arganismos vivos, grandes v pequefios, desde Los que son inuisibles a nuestros ojos
como Las bacterias, hasta los mds grandes como Las ballenas, Los elefantes o los drboles.
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ESTERDS

S denomina esteros a Las masas de aqua que forman Las desembocaduras delos /7
rios en el mar. s decir, es un brazo de mar que se adentra en La tierra. "
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APRENDIENDO A CONCHAR

DESCUBKE LA RIQUEZA DE LOS MANGLARES Dt GUAPI
Lo A A A A R 2

A
EL MANGLAK

Los manglares son bosques pantanosos que
viven donde se mezcla el agua dulce del rio

con el mar. Se Les [lama asi porque el drbol *************
que mds predomina es el mangle.




iPOR QUE OEBEMOS (Ui0AR
LOS MANGLARES?

e invertebrados como la piangua, La sangara v el piacuil

}15 Sirven de refugio para Larvas de peces Y camarones que acaban de nacer

Los manglares son muy importantes para nosotros los quapirefios v todos y que solo pueden salir al mar cuando alcanzan su edad adulta.

Los seres humanos que habitamos el planeta. Este ecasistemaces propio de .

Las regiones tropicales v en el Pacifico colombiano tenemos La fortuna de oz Asequran que Las comunidades tengan suficiente alimento.

tener uno de Los mds exuberantes  complejos del mundo, en donde es posible

encontrar una gran variedad de especies de fauna ¥ flora. & (frecen nidos para muchas aves que viven o van de visita, durante La migracidn
de un lugar a otro.

iCon todo privilegio viene una gran responsabilidad; Por eso & Protegen Las costas de los huracanes v avudan a recuperar v rellenar terreno.

- esdeber de nosotros cuidar y mantener nuestros manglares.
Requlan el clima al capturar el C02 que produce el efecto invernadero, es decir

el calentamiento global.

& Sirven de biofiLtro, o sea que aceleran la descomposicidn de nutrientes que luego
benefician a otras especies.

Son importantes para La educacidn e investigacion cientifica.

Proporcionan un espacio para La recreacidn ¥ Las actividades de turismo
sostenible para que mds personas reconazcan su valr.
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T4 JENEL PACIFICO COLOMBIAND
MIGRACION ENCONTRAMOS § CLASES DE MANGLE!

La migracidn de Los animales es un desplazamiento

que realizan algunas especies para movllizarse de EN GUAPT SE ENCUENTRAN PRINCIPALMENTE

un lado a otro v poder reproducirse, evitar Lo

climas extremos 0, simplemente, hallar alimento. =5 , MANCLE R0J0 (RHIZOPHORA MANC[D

Es el mds comuin de todos. Tiene sus semillas en forma de bastén, que se conocen localmente

como velilla. tsta forma Les permite caer en punta dentro del suelo v asi formar un drbol

nuevo. Se pueden identificar por Las raices del tronco, que tienen un color rojizo en la corteza!
EL mangle rojo es el hogar de la mavor cantidad de pianquas ¥ sangaras.

EL didxido de carbono es un compuesto gaseoso
que se acumula con la quema de petroleo v otros
combustibles. £ exceso de (02 en La atmdsfera es
Lo que produce el calentamiento del planeta que
tanto nos perjudica.

MANGLE BLANCO (Laguncularia facemosa)

Es reconacible por ser el tnico que tiene una flor blanca que se aprecia en forma de espig@S
us raices son claras ¥ puede parecer un arbusto por su pequefio tamafi.

MANGLE NEGRO (Avisenmia Germinans)

Se conoce por Los brotes de sal en sus hojas. Su corteza es oscura.

ECOSISTEMA MANGLE PINUELO (Petlicera fhizaphorae)

Es un conjunto de seres vivos que se benefician v S caracteriza por tener semillas en forma de corazon,

se relacionan entre si en un medio natural. Cada /
una de las especies, por mds pequefia que sea MANGLE DE BOTON (Conocarpus frectus)

(bacterias v hongas), cumple un papel vital dentro Recibe su nombre porque tiene muchas semillas que parecen botones. ‘

del equilibrio del sistema. i una de ellas se afecta, p.
T x MANGLE NATO (m. Ora megistosperna)
Son particulares sus semillas gigantes que alcanzan a pesar hasta I kg,
19




(ONCHAS
OEL MANGLAR

Los selos pantanasos del manglar no permiten que podamos usarlo para el
cultivo de alimentos, pera podemos aprovechar variedad de especies animales
para nuestro consumo.

Los frutos del manglar ademés de ser deliciosos también avudan a Lo
economia de nuestras familis.

iEN NUESTROS MANGLARES PODEMOS ENCONTRAR
DIFERENTES CLASES DE MOLUSCOS!

Los moluscas son animales terrestres o acudticos, su cuerpo es blando v tienen
un pie para movilizarse o excavar, dependiendo de su hdbitat Los moluscos
desarrollan conchas para protegerse. Su piel es lisa, suave v himeda v su
textura es eldstica.

( 7,
Las valvas: son esa coraza exterior o concha

donde el molusco vive o se refugia.

its muy feil

BIVALVOS

Se caracterizan porque tienen dos conchas para protegerse. Viven en el mar,
enterrados en el barro o pegados a Las rocas.

La piangua es el bivalvo mds importante dentro del ecosistema de manglar. Su
recoleccién es una prdctica que la aprendieron nuestros abuelos de sus abuelos, ¥
hov en dia representa una de Las fuentes de alimento mds importantes de la cual se
benefician econdmicamente muchas familias.

SONFILTRADORES PIANGUA : Wl

Se alimentan filtrando el plancton ¥ la Bivalvo \

. , . . . \
materia orgdnica del agua que ingresa en su interior.

FILAMENTOS



En Las pianguas podemos diferenciar a hembra del macho. La hembra se conoce con
el nombre cientifico Anadara Juberculosay el macho con el de Anadara Similis. tn &7
Colombia se encuentran mds hembras que machos ¥ ambas habitan desde Punta \g SANGARA
Ardita en el norte del Chocd hasta Candelilla de la Mar al sur de Nartfio.

El macho tiene una forma mds ovalada, sus valvas tienen dreas blancas ¥ son

: P Es uno de los moluscos mds qrandes en el litoral Pacifico. Su talla puede llegar hasta
menos corrugadas que Las de la piangua. Aungue suele ser mds pequerio que La

: , casi 14 cm de largo v 11 cm de ancho. Su nombre cientifico es Anadara Grandis.
piangua, algunas veces su molusco es mds grande.

: : : _ Cuando las valvas de La sangara se abren se puede ver el color anaranjado del molusco.
Las pianguas hembras cargan sus semillas o pianquas juveniles en su concha. Por

eso cuando se encuentra una piangua madre se debe devolver al manglar para asf

contribuir a la proteccidn de la especie.

Guapi es un lugar privilegiado pues
en todo el mundo solo encontramos
este bivalvo en I paises: Mexico,
Guatemala, £l Salvador, Nicaraqua,
Costa Rica, Panamé, Colombig,

Ecuador v Per(,

SANGARA

Bivalvo




Aunque La almeja no vive en los manglares, sino en Las plavas aledafias, su
recoleccion hace parte del oficio de conchar.

Este bivaluo existe en gran proporcidn en el Atlantico, a diferencia de La piangua que
es una especie del Pacifico.

Sabfas que las almejas jNo tienen cerebro i ojos! pero si tienen corazén, boca ¥
recto  su sistema circulatorio s abierto. Esto quiere decir que sus drqanos estdn
rodeados de sangre  agua que contiene los nutrientes y oxigeno.

Bivalvo

JCOMO PODEMOS DIFERENCIAR
LA PIANGUA DE LA ALMETA ST SON TAN PAREC

Lo primero que debes saber es que La almeja tiene una concha
delgada con lineas muy finas ¥ su color es gris claro; la
piangua tiene una concha mds gruesa, rugosa ¥ oscura.




UNIVALVOS

e conocen porgue solo tienen una valva o concha en espiral. £l mds
abundante de esta especie en los manglares es el pigcut, un caracolito que
vive pegado a las raices.

Univalvo

Univalvo



APRENDIENDO A CONCHAR
DESCUBRE LA RTQUEZA DE LOS MANGLARES DE GUAPT
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ANDULLO 0 CHOMBA -

e hace de La chomba que protege el fruto del

coco. Se estiran v se amarran con unas cuerditas
hechas de o corteza de majaqua. Cada mujer
carga la suva v La prende cuando va a pianquar
para espantar los insectos fastidiosos.

A

Es un recipiente tejido con la corteza
o La vena de chocolatillo o la mata
de matamba, siendo ésta Gltima mds
resistente. £s un tejido que se aprende
de generacidn en generacion.




TRAPO 0 GORRO Dt MALLA

Las mujeres se pandan La cabeza con un

trapo envuelto o una gorra de malla para
_ proteger el pelo del barro.

4
4
/

FOSFORDS 0 ENCENDEDOR

Se utilizan para prender el
andullo o chomba.

CALABAZD-—"

Recipiente que se utilizaba para llevar \
aqua para beber y mantenerla fresca \
durante Las faenas. N :

30 S. -

BOTAS PANTANERAS

Anteriormente Las mujeres iban
descalzas a conchar. Hov, para evitar

/
Las picaduras utilizan botas de caucho.

CANOA -

Es necesaria para trasladarse a los
raiceros o manglares. Como es una Labor
comunitaria, generalmente una de Las

mujeres recoge a todas las demds. !

3 N

/
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Mi abuela me contd que como tradicidn Las mujeres de Las veredas se han
dedicado a conchar, es decir a La recoleccidn de piangua v sangara. Antes se
utilizaba principalmente como alimento ¥ se intercambiaban en forma de
trueque por otros alimentos como el pldtano, el coco v la cafia de azlicar.
Tuvieron que pasar varios affos para que el trueque se reemplazara por la
venta directa de los moluscas.

“fo me siento muy orgulLoso de Las mujeres v Las
nifias de mi comunidad, porque son fuertes, valientes
y unidas, ellas han conservado v transmitido el

saber de la recoleccion de los frutos del manglar”
jho en dia también hay hombres como yo a los que

nos qustarfa aprender a pianquar!

APRENDIENDO A CONCHAR

DESCUBRE LA RTQUEZA DE LOS MANGLARES Dt GUAPI

1




Un dia bien tempranito en la mafiana me fui con
Dofia Marting, Dofia leodoling, Dofia Juana v ofras
nifias de mi escuela, ¥ ellas me ensefiaron que para
convertirme en experto en el arte de conchar, debo
saber que:

Anteriormente la piangua ¥ la sangara se recogian de Los barriales entre Los
esteros, hov se deben sacar de una cueva.

Las mujeres de La comunidad mencionan que todo estd en La disposician v en
saber elegir Las cuevas donde se meten Los moluscos. jPorque no es cualquier
cweuita donde se mete Lo manol La persona con el tiempo, va aprendiendo
cudles son Las indicadas.

En los cuevas se pueden maltratar Las manos v Las ufias por eso es
indispensable el uso de quantes. También pueden haber animales peligrosos
como culebras v el pejesapo, que si pisamas |Ay Dios mio, nos hace Llorar!

(55
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j0J0 CON EL PEJESARD; <<

Es un pequefio pez parecido a un globo hinchado que mide de 3 a 40 cm de largo; su
piel estd cubierta de pequefias péias que i te entierras pueden ser muy dolorosas.

Algo asombroso de este pez es su perfecto camuflaje, es decir que puede cambiar de
color en pocos dias v puede imitar alqunos objetos de su alrededor coma esponjas,
rocas, corales, con el color exacto o mediante manchas, rayas v franjas, para atraer
0 SU presc.

Espera que La presa nade cerca de su baca hasta que pueda engullirlo. Cuando se
alimenta, el pejesapo expande La cavidad bucal hasta 12 veces su volumen normal,
pudiendo Fdcilmente tragarse una presa mds grande que él.

iNO TE PREOCUPES|

Afortunadamente el pejesapo no es
mortal. Sin embargo el dolor dura
2 horas exactas ¥ aveces produce
fiebre v vémito. Este malestar se
puede aliviar apretando una tapa de
Limn directamente en la picadura

6 con compresas de una semilla de

barbasco molida.

EL oficio de recolectar implica madrugar: Las mujeres se Levantan a Las k30
a.m. para poder embarcarse ¥ partir a Las :00 p.m hacia La bocana y Lugares
de recoleccion. A esta jornada la llamamos faena.

Una faena de la pianqua puede durar en promedio 5 horas dependiendo de La

marea (Puja o quiebra), minimo dos Y mdximo ocho horas, seqtin La necesidad

de Las piangtieras v La cantidad de conchas en el manglar.

/

LAS MAREAS DE LA COSTA PACIFICA COLOMBIANA SON:

Semidiurnas regulares, esto quiere decir que tiene dos mareas altas v dos bajas
por dia Las cuales pueden alcanzar un paco mds de & metros. Esto ocurre cada
1 horas aproximadamente.

La luna influve mucho en nuestras mareas. Cada quince dias cuando la luna
cambia jlas mareas tambien cambian!

Cuando La luna estd en cuartos Las mareas son menos altas ¥ menos bajas.
Nosotros conocemos a este periodo como quiebras.

Cuando la luna estd Llena o nueva las mareas aumentan v suben v bajan con

mds frecuencia, a estas mareas Las denominanamos localmente como pujas.




ALMEIA PIACUIL

Bivalvo Univalvo

\
SANGARA

Bivalvo Buvalvo

, Las mujeres que se dedican a esta
actividad pianguan dos semanas al
mes, es decir cada 1) dias. AL final e
lapuja v al principio de La quiebra e

uno a seis dias a la semana, aunque
en ocasiones, van todos Los dias si
tienen algtn encargo en particular.

La almeja el piacuil se recolectan en
tiempo de quiebra. Se utiliza un canasto més
grande v una cuchara hecha de calabazo o
concha de coco para raspar la arenc.

La sangara v la piangua solo se
conchan en tiempo de puja.

Las piangieras salen en grupos a
conchar orecolectar, que es Lo mismo.
Salen acompariadas por sus hijos,
niefos, sobrinos cufiadas ¥ maridos.
ifs una labor muy comunitaria!
Muchas veces Los nifios se encargan
de limpiar los moluscos recolectados
y los hombres de brindar proteccidn
y sequridad.

Cuando van @ durar jornadas Largas durante un dia (6 u § horas) Ulevan un Lonche
(comida) compuesto normalmente par arroz, pescado ¥ banano.

PARA TENER EN CUENTA:

iLlevar suficiente aqua para hidratarse es muy importantel




Mi mamé, una vez encuentra el molusco, introduce la mano
dentro del barro para sacarlo v Lo deposita en la canasta.
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S JLIEN ULA TABANOS CONCHA [ARCO
L T Es pequeito, Es de color Su picadura es Es de color Tene patas
¢ q de color neqro ¥ produce doloros, causa negro ¥ Largas v pica
. . plateado v es una rasquifia inflamacién v minuciosa. durisimo.
’ : de Los mds muy fuerte. alqunas veces
o ,\)(/ }\ \ P uno 0
A y/ //\( irritantes. infeccion.

6

Después de pianguar en un raicero o manglar, Las concheras vuelven cada 15 dias al
mismo Lugar; teniendo en cuenta Los cambios de la marea.




Las mujeres de nuestra comunidad se asociaron en un principio con el objetivo de
ahorrar. Esto Las Levd a introducir nuevas ideas ¥ crear oportunidades dentro del oficio
de conchar. Actualmente existen asociaciones como Construvendo Suefios, La Sirena,
Asomar La Esperanza v Fundacion Chivangua.

La asodiatividad permite que muchas familias vivan de La piangua responsablemente ¥
Que Se generen conuenios con organizaciones nacionales e internacionales que las apovan
con recursos, capacitaciones ¥ talleres. Estas asociaciones también sirven para ponerse
de acuerdo v vigilar Los tiempos de descanso 6 vedas.

ASOCIATIVIDAD

Es cuando varias personas se redinen alrededor de un mismo objetivo

y cooperan entre st para producir mavores beneficios. £s importante
porque permite mejorar La calidad de vida de Las comunidades.

APRENDIENDO A CONCHAR

DESCUBRE LA RTQUEZA DE LOS MANGLARES DE GUAPT
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4 TIEMPOS 0F
DESCANSO O€ LA
PIANGUA
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FECUNDACION "=... Es arrastrada por corrientes v mareas, buscando un

[ t f . lugar seguro como plantas que se encuentran en el
0 piangua fiene reproduccion 2 .
p[ g - P , * fondo de Las aguas o pegdndose a otras pianguas en
sexual con fecundacion externa.

la zona de manglar, para crecer hasta alcanzar 2 cm
Cuando estdn maduras, el macho

de Longitud a Los & meses de vida aproximadamente.

I-"

de cada especie expulsa sus ®
espermas al agua v Las hembras PISEN
. — mﬂgjﬁéy- So
sus duulos, en el agua se fecundan RS " 4,, ~~
a /0/‘0 N
.’ \,\\\&\Q KA
y forman un huevo que luego se %y~
’l ®®é S . *
. A
convierte en una larva. , . P L
4 AY
’ A
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i CICLO DE REPRODUCCION
Dt LA PIANGUA

- -

ADULTOS

-
"tammm=="®

Despugs de 13 meses de uida, las
pianguas alcanzan su madurez ¥
comienzan a reproducirse (b cm).

Cuando tienen 1 afio ¥ 3 meses son
consideradas adultos v llegan a
medi 5,0 cm, que es la talla
minima que establecen las
autoridades ambientales para su
recoleccidn en Colombia.

“eee--JUVENILES

Despugs de cumplir 5 meses de vida,
los conchas tienen un- tamafio
aproximado de 3 cm.



RESPETO A LA TALLA MINIMA

@<
VEDA (DESCANSO VOLUNTARI0) <<

Cuando conchamos dnicamente se pueden recolectar Las pianguas que han

alcanzado un tamario de 5 centimetros, es decir, cuando son adultas v va

se han

reproducido. Esta prctica permite mantener numerosa la poblacidn de pianquas,

conservando asf a especie.

JCOMO SE HACE?

Deja las pianquas pequerias en el manglar.

Usa el pianqiimetro para comprobar que si tengan el
tamafio leqal.

T OARA TENER N CURNTA

T A —

Es una herramienta muy (il que sirve para medir el tamafio real de
La piangug, asequrdndonos de cuidar La espece.

Las vedas son épocas en Las que no se debe recolectar, ni comercializar la piangua
hembra ni La piangua mache. s una termporada en La que Las dejamos descansar
y nos comprometemos a no recolectarlas para que se reproduzean natural ¥
tranguilamente. Darles este tiempo, permite que conservemos La especie para que
otras generaciones puedan aprovecharla v asf preservar la tradicion de conchar.

Hay dos épocas impartantes de reproduccidn,

La primera va de DICIEMBRE o MARZD v la
sequnda época estd entre JUNIO 1 AGOSTO.

Las vedas usualmente se llevan a cabo
en temporadas especificas v pueden ser
provisionales, permanentes o temporales,
dependiendo de lo acordado entre la
comunidad y Las entidades.




S trata de dejar descansar alqunas zonas de concheo ¥ planificar en comunidad
qué dias se hard la actividad; esto permite que no se haga mucha presion sobre

una zona. Se pueden dejar espacios de tiempo entre colectas como se hace de forma
tradicional, cada quince dia, entre puja ¥ puja.

JPARA QUE SEHACE?

- Para tener un manejo ordenado del territorio ¥ de la recoleccién de Las conchas
- Para implementar diferentes medidas para conservar  mejorar el recurso.
- Para evitar deteriorar dreas donde las conchas son abundantes.

Identificar v diferenciar  por especie o cantidad ) todas Las zonas de donde se saca
piangua en nuestro territorio.

PARA TENER EN CUENTA

Hav que definir Las zonas de concheo en comunidad ¥ concertar
con otras comunidades con Las que se comparten manglares.

Las zonas deben ser identificadas v acordadas entre las
piangiieras v las entidades ambientales. Las personas deben
estar de acuerdo y respetar Las zonas establecidas.




APRENDIENDO A CONCHAR

FSCUBE LA RIQUEZ DE LOS MANGLARES DF UM o LCUNAS ACTIVIONDESQUE PONN ENPEICK
sso8800s g NUESTRDS MANGLARE SON:

6
CONSERVEMOS
NUESTRO
PATRIMONIO
NATUKAL

La tala de mangles o deforestacién.
La tala de mangles para construir viviendas.

Pescar en estuarios v zonas de manglar, va que son el hogar de muchas especies
Juveniles que adn no han alcanzado La edad adulta para ser capturadas.

Arrojar redes viejas o que va no sirven al mar. tstas se vuelven trampas para
muchas especies, entre ellas tortugas marinas.

Utilizar mallas de arrastre como La changa o el chinchorro.

Cambiar el curso de un rfo por la accidn del hombre. Esto puede secar unas
zonas e inundar otras, afectando todo el ecosistema.

Cortar o levantar la corteza del mangle. Hacer esto puede lleqar a matar el
drbol.

Extraer demasiadas pianguas sin dejar tiempos de descanso o vedas.
La contaminacién por mal manejo de basuras.
Los residuos sdlidos por metales pesados producto de la mineria a gran escala

w oindustrial. Estos metales también pueden llegar a contaminar Los alimentos.
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EL exceso de contaminacién ha incrementado La ternperatura del
planeta, Lo que se conoce como cambio climdtica. Como consecuencia
del derretimiento de los polos, se ha incrementado el nivel el aqua

CUALQUIER PERSONA
QUE INTENTE
DANAR EL MANGLAR
LEDOY UNA TUNDA

en Los manglares, ocasionando inundaciones en zonas tropicales.
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JHABIAS OIDO KABLAR DEL RIVIEL?

Es un personae mitoldgico que anda en una mocha’ (un potrillo cortado
en ambas puntas). Los ancestros con dnimo de proteger v alertar a Los
mds jovenes de Los peligros del rio, contaban La levenda del riviel: a los
pescadares borrachos, el riviel Los asusta v Les valtea el potrillo.
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APRENDIENDO A CONCHAR
DESCUBKE LA RIQUEZA DE LOS MANGLARES Dt GUAPT
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LA GASTRONOMIA
CUAPIRENA

la qastronomia quapirefia es una

de las mds exquisitas v variadas del
pafs. Mi mamd me ensefid que las
conchas del manglar se preparan de
muchas formas: en quisos, sudacs,
sopas Y envueltos.

INGREDIENTES

Piangua ferbas de azotea
Caco Achiote

PREPARACION

Sacala piangua, limpiala y cartala en pedacitos. Prepara
el quiso tradicional del Pacifico con Las verbas de azateq,
el achiote v el ajo. Cuando esté Listo échale La piangua v
el coco espeso. Deja cocinar  sirve caliente acompariado
con arroz de coco ¥ papachina frita. Para beber s ideal
un Jugo de pifia refrescante.




ATOLLAO SOPA Ot SANGAKA

INGREDIENTES

: Arroz Piacuil Banano verde Achicte : e |
| Piangua Caco ferbas de azotea Aceite | : INGREDIENTES :
| o e o e _ . | Sangara Cebolla larga Foleo Aceite |

FR[PARACION | Coco Chivangua Achiote i

Raspa el coco, saca el espeso (la primera leche de coco) con la mano v déjalo aparte en un
recipiente. Saca La chirla (la sequnda agua del coco) v alifila con Las verbas de azotea
y el achiote. Luego agrega el arroz. Menea bastante con una caguinga o cuchara de palo
tradicional ¥ cuando el arroz esté cacido agrega La pianqua v el piacuil. Cuando esté bien
quasquiao agreqa el espeso v deja hervir por un rato. fonle mds verbas de azotea si te
provoca. Baja del fueqo v destapalo a los 5 minutos. Sirve caliente y acomparia con banano
verde sancochado con un punto de sal. Para beber, nada mejor que un jugo de lulo.

PREPARACION

|

|

|

| Fon a sancochar La sangara a sacada de la concha, para que ablande un poco. Cuando
I esté cocida cértala en pedacitos. frita dos pldtanos en tronco ¥ machdcalos. En una olla
o aqua agrega la cebolla Larga, La chivangua, el poleo, La sal v el achiote, Cuando esté
 hirviendo afiade de a poco el platano machacado, ¥ Luego la sangara. Menea un poco ¥
+ agreqa el coco espeso, v La chirla si es necesario.



APRENDIENDO A CONCHAR
DESCUBRE LA RTQUEZA DE LOS MANGLARES DE GUAPT

HBHLBOBHBHN

[VAMOS A APRENDER JUGANDOL
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JUGUEMOS!
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ifvudanos a encontrar estas
-~ palabras en La sopa de letras!




CRUCIGRAMA
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\/_/T. “f5 la marea baja. Aparece en Los cuartos de luna v en este tiempo podemos

g VRIS

recolectar piacuil.

1. Uno de Los bivalvos mds importantes para nosotros, La encontramos en pequefias
cuevitas ¥ la conchamos en tiempo de puja.

3. Masas de agua que forman Las desebocaduras de Los rios en el mar, es decir el
brazo del mar que se adentra en la tierra.

k. Planta de gran duracion que se utiliza para tejer el canasto que LLevamos para
conchar.

). ks lamarea més alta. Aparece en Luna LLena o nueva,

0. Son os huecos pequefios donde se esconden Las pianquas.

I Insecto fastidioso que pica muy Fuerte v es de color negro.

1. (tro insecto de color plateado que debernos ahuventar con el andullo cuando
vamos a conchar.

- HORLZONTALES ~ T~

1. Pez que cambia de forma para engafiar a sus presas ! St pisamos sus pias, nos
hace LLorar!
1. Univalvo delicioso de comer que se peqa a Las raices del mangle ¥ recolectamos en

~
~N

tiempo de quiebra.

3. Bivalvo de concha gris clara. La encontramos en La arena en tiempo de quiebra ¥
para recolectarla utilizamos un cuchardn de calabazo,

k. Uno de Los § mangles del Facifico. Se caracteriza por que sus semillLas parecen unas
rueditas pequefiitas como Las que tienen alqunas prendas de vestir
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Bajo el Lema “Gastronomia para el desarrollo” FUNLED tiene como mision identficar;

reivindicar ¥ potenciar Las tradiciones gastrondmicas de Las comunidades colombianas,
apartir de su patrimonio biolagico, cultural e inmaterial, propendiendo por el bienestar,
la'salud y La nutricidn.

En este sentido, FUNLED trabaja de forma integral, entendiendo que el conjunto de
conocimientos v actividades relacionados con Los productos, ingredientes ¥ preparaciones
propias de nuestra cultura culinaria se constituye como un motor de desarrollo
sostenible capaz de mitigar la vulnerabilidad alimentaria, incidir de manera positiva en
La'salud v en el bienestar econdmico ¥ social de Las comunidades colombianas.
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